
OPTION EPS



2nd

2 X 1h30 

Sports collectifs / PPG 
et préparation au cross 
Découverte des 
métiers du sport
+ séjour sportif à vélo



1er

2 X 1h30 

PPG et préparation au 
cross / Ergo-aviron / 
Sauvetage et activités
aquatiques / Tennis de 
table

Organisation d’un 
tournoi interclasse



Terminale
2 X 1h30

• PPG et preparation au cross / Badminton en double / 
Cross training/ Préparation aux concours / Jeux Sportif 
Collectifs

• Préparation et présentation d’un oral sur des thèmes liés
au sport
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