OPTION EPS

Lycée Henri Nominé
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COEFFICIENT 4 POUR LE
BACCALAUREAT

OBJECTIF

Ouverture et
préparation du post-
baccalauréat

ORGANISATION

3h d’option par semaine

en plus des 2h d’EPS
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POUR QUI ?

Eleves ayant le go(it des pratiques sportives (sans étre
forcément spécialiste)

Eleves souhaitant donner une « Spécialisation » sportive a ses
études au lycée et au-dela (métiers du sport)

POURQUOI ?

- Approfondissement et/ou découverte de nouvelles
Activités Physique et Sportive

- Acquisition d’une culture et de connaissances liées au
monde du sport (métiers du sport, nutrition du sportif,
etc...)

- Mise en ceuvre de projets personnel et collectifs concrets
(gestion de manifestations sportives par le biais de
I’Association Sportive du lycée) pour connaitre le
fonctionnement du monde associatif. Sorties et séjour
sportif.

- Seconde : activités sportives support (sport-collectifs/
Cross-training + sport enchainés) + diplome de jeunes
officiels + mise en ceuvre d’un projet sportif collectif (séjour
plein air)

- Premiére : activités sportives support (aviron+ activités

aquatiques + Parkour) + gestion de manifestation sportive

- Terminale : activités sportives support (sports de raquette+
cross-training et autres) préparation aux épreuves sportives
de concours (gendarmerie, pompiers, armée, etc...) + oral
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