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INFORMATIONS GÉNÉRALES

Cette option, accessible par inscription sur dossier, est réservée aux
élèves de la section ST2S souhaitant se préparer aux études en IFSI
(Institut de formation en soins infirmiers).
L'organisation en 4 modules de formation permet :

La découverte du métier d'infirmier
Une immersion sur le terrain dans le domaine de la santé
Un renforcement pédagogique
Un accompagnement à l'élaboration du dossier d'entrée en IFSI

Les différents modules apportent un volume horaire de 72H de
formation réparties sur les deux années.
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DOSSIER 
D’INSCRIPTION

Une lettre de  motivation est demandée
dans la procédure d’inscription. Cette
lettre doit faire apparaitre le projet de
l’élève et les raisons de sa candidature.

L’assiduité et le sérieux sont deux critères
fondamentaux d’acceptation des
candidatures à l’option IFSI.
Une lettre d’engagement est à remplir et
signer par l’élève ainsi que par ses
parents.
Le lycée se réserve le droit de désinscrire
un élève de l’option en cours d’année si
celui-ci ne respecte pas les critères
demandés.

Le choix des candidatures se base en
partie sur les bulletins scolaires des deux
premiers trimestres de seconde.
Plus que les résultats, les appréciations
des différents enseignants constituent un
élément important dans le choix des
candidatures retenues.

Motivation

Bulletins scolaires
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DÉCOUVRIR LE MÉTIER D’INFIRMIER
En classe de première ST2S, l’option IFSI a pour principal objectif de
comprendre ce qu’est le métier d’infirmier. 
En effet, certains élèves ont une représentation du métier qui est parfois
erronée et abandonnent par la suite leur formation. 
Afin d’atteindre cet objectif, un partenariat avec l’IFSI de Sarreguemines
a été établi et différentes actions sont mises en place :

Rencontre et échanges avec des formateurs de l’IFSI
Rencontre et échanges avec des étudiants de l’IFSI
Journées d’immersion à l’IFSI de Sarreguemines
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DES RENCONTRES
La rencontre avec des formateurs de l’IFSI permet aux
élèves de comprendre les attendus et les exigences de
la formation en soins infirmiers ainsi que les
caractéristiques du métier.

La rencontre avec des étudiants de l’IFSI permet aux
élèves d’échanger sur le parcours de formation,
d’appréhender les difficultés que peuvent rencontrer
les étudiants ainsi que les points de facilité.

La rencontre avec des anciens élèves de la section
ST2S du lycée, qui sont maintenant des professionnels
de santé, permet aux élèves d’avoir une vision de la
pratique du métier sur le terrain, d’obtenir des
témoignages concrets et de découvrir la diversité des
parcours professionnels de nos anciens élèves.
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DES VISITES ET DES ACTIONS

Des demi-journées d’immersion à
l’IFSI de Sarreguemines sont
organisées. Les élèves peuvent ainsi
découvrir les espaces de formation
et participer à des ateliers avec les
étudiants de l’institut. Un premier
pas vers les études supérieures.

Cette visite permet aux élèves
souhaitant s’orienter vers le métier
d’infirmier militaire de découvrir les
spécificités de ce métier. Les élèves
peuvent participer à des ateliers et
des démonstrations.

Les élèves de l’option IFSI
organisent une activité loto pour
les résidents de l’EHPAD, du choix
des lots jusqu’à l’animation.
Echanges et bonne humeur sont au
rendez-vous de cette rencontre
intergénérationnelle. 

IFSI de Sarreguemines

Antenne médicale
des armées à Bitche

EHPAD Sainte Marie
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RENFORCEMENT ET
ACCOMPAGNEMENT
Renforcement et accompagnement sont les objectifs de l’option IFSI
en classe de terminale ST2S : 

Renforcement : en collaboration avec les formateurs de l’IFSI, un
ensemble de notions complexes pour les étudiants a été identifié.
Ces notions (calculs de doses, endocrinologie...) sont alors
travaillées dans l’option. Ainsi, des bases solides sont apportées
aux élèves, facilitant leur futur parcours de formation en IFSI.

Accompagnement : une aide individualisée à la constitution du
dossier Parcousup est apportée aux élèves. Pour chacun, elle
permet de cibler les compétences, les qualités, les expériences
afin d’élaborer une lettre de motivation personnelle et attractive.

Notre partenaire
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